
Semaine du 31.08.2026 au 06.09.2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

10h30
Gym

Salle d'animation
Avec Béatrice

10h30
Chant

salle d'animation
Avec Béatrice

10h30
Atelier mémoire

salle animation

09h30
Un pas après 

l'autre
Dans les environs

10h30
Messe

A la chapelle

11h00
Apéro du 
dimanche

Salle d'animation

14h00
Massage

salle de massage
Avec Rosmarie

14h00
Sortie 

Avec Béatrice

15h00
Pâtisserie

salle d'animation

15h00
Vernissage

au Rez
Avec Béatrice


